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Uw gezondheid, onze zorg.

Gebruik neuskannetje

Informatiefolder




Na de operatie moet u uw neus spoelen via
beide neusopeningen. Wat hierna volgt is een
7-stappenplan dat u helpt om deze neusspoeling
correct uit te voeren.
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Stap 1

U neemt 1 liter mineraal water: voeg er ongeveer
9 gram (= 1 afgestreken soeplepel) keukenzout
of zeezout aan toe. Kiest u voor anderhalve liter
flessen voeg er dan 13,5 gram (=1,5 soeplepel).
Bewaar deze oplossing in de koelkast. 1 liter is
voldoende voor 3 neusspoelingen.

Stap 2

Verwarm 300 ml water tot ongeveer 37°C. U
kunt het water opwarmen in een pannetje op
het vuur of rechtstreeks in de microgolfoven
in de neuskan. Controleer de eerste malen de
temperatuur met de thermometer. Een afwijking
van enkele graden kan geen kwaad. Te hoge
temperaturen kunnen zeer prikkelend zijn bij te
koude temperaturen kan het ook pijnlijk zijn.

Stap 3
Zo opgewarmd in pannetje giet het zoutwater
in neuskan.

Stap 4
Ga voor de lavabo zitten met het hoofd licht
voorover (zeker niet achterover) en licht schuin.

Stap 5

Breng het aanzetstuk van het neuskannetje aan
de bovenliggende neusopening en kantel het
kannetje zodat het water in de neus loopt. Adem
rustig in en uit langs uw mond. Het water zal
langs de andere neusopening naar buiten lopen.

Stap 6
Wanneer de helft doorgelopen is, wisselt u van
kant.

Stap 7
Achteraf mag u rustig uw neus snuiten
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Nota

De eerste keren bindt u best een handdoek voor.

De eerste keren zal er ook water in de keel
lopen. Dat kan u rustig inslikken. Na enkele
spoelbeurten zal dit niet meer voorkomen.

Deze neusspoeling is heel belangrijk in uw
genezingsproces.

Hoeveel keer en hoelang er moet gespoeld
worden zal u meegedeeld worden door de arts.




