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“It’s not the will to win 

that matters. 

- everyone has that - 

It’s the will to prepare 

to win that matters.”
Paul ‘Bear’ Bryant
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Tielt

 
VOOR WIE? 

• Beginnende of ervaren sporter 

• Recreatieve of competitieve sporter

ONZE DIENSTEN

Sportgeneeskunde

• Sportmedisch consult
• Sportmedische keuring (VASO)

Inspanningstest 
en trainingsbegeleiding op maat

• Ervaren inspanningsfysioloog 
• High-end professionele toestellen voor 

fietstest (Cyclus 2 voor eigen fiets of 
hometrainer) of looptest

• ECG, lactaatmeting en VO2 max
• Testanalyse en hartslagzones
• Trainingsadvies en begeleiding 

Sportcardiologie 

• Screening met inspannings-ECG, 
echocardiografie en ritmemonitoring

• Verder onderzoek en behandeling zo nodig

Gang- en loopanalyse

• Videotechnologie
• Drukmeting en 3D-bewegingsanalyse 

Voedingsadvies en begeleiding

Longfunctiemeting

Medische beeldvorming

• Musculoskeletale beeldvorming
• High-end echo & 3T-MRI
• Echogeleide infiltraties
• PRP-behandeling 

Orthopedie

• Conservatieve en chirurgische 
behandeling

• Acute traumatische letsels
• Subspecialisaties per gewricht

Fysische geneeskunde

• Steunzooltherapie
• Chronische peesletsels
• ESWT
• Ruglabo
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